Zakladna $kola, Skolska 7, 900 44 Tomasov

Stupen vzdelania: ISCED2 — sekundérne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Predmet: Technika

Ro¢nik: siedmy

Trieda: 7.A,7.B

Casova doticia predmetu: 1 VH tyZdenne 33 VH za Skolsky rok
Disponibilné hodiny: NezvySuje sa ¢asova dotécia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

si v stlade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyudovaci predmet technika, schvaleného ako stéast SVP pre druhy stupei zékladnej skoly
pod cislom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyudovania predmetu:

1 VH tyZdenne - 33 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace 33 vyuéovacich hodin
Technika

Grafickd kKomuniKAcia V t8CHNIKE . .. eeeeuu e e eeeetttteee e et eeettteueeseeeeeseeeennnnseeeeereannnnnnssseeaeeeans 6VH

zobrazovanie telies na tri priemetne, technicka dokumentdcia vyrobku, navrh, technicky vykres
viastného jednoduchého vyrobku z dreva (kombinovaného vyrobku)

Technické materidly a pracovné postupy 1Ch SPraCOVANIA. ..uuuuuueneeeeirieunenieeeeeereeeennnnaeeeereeens 6VH

technické materidly — kovy, drevo, plasty, keramické materialy, sklo, guma, textil, kompozitné
materidly, vlastnosti a vyuZitie pracovné postupy obrabania dreva: rezanie, dlabanie, vitanie,
lepenie, spajanie skrutkami, spdajanie dreva platovanim, povrchova uprava, pracovné postupy
obrabania kovov: rezanie, pilovanie, vitanie, nitovanie, ohybanie pracovné postupy obrabania
plastov: vitanie, lepenie, ohybanie, tvarnenie, spajanie skrutkami samostatnd praca, vyrobok
kombinaciou materialov vyrobky: otvarac na veka flias; vianocny svietnik; znackovac
zahradného zahonu; hviezdicova miska pod kvetinac,; dopravna znacka; netradicny privesok;
forma na odlievanie panacika /auticka; kypric pody a pod.

Stroje a zariadenia V dOImACIOS L. . eeeetueuuneeeeeeetteeeenneeeeeeereeennnnneseeeeeranennsnnseeeeerennnnnsnsseseeeenans 5VH

stroje a zariadenia — mechanické, plynové, benzinove, elektrické, stroje a zariadenia —
charakteristika, navody na obsluhu a udrzbu, bezpecné pouzivanie



SV DTG . - ettt ettt ettt e et tteeee et eeeeeenaeeeeeeneeeeeena s seeeenae seeeane s eesanna e eeeennsseennnssseennnnseennnnsssne 5VH

trh prace — povolanie ludi, druhy pracovisk, pracovnych prostriedkov, pracovnych objektov,
charakter a druhy pracovnych cinnosti, kvalifikacné, zdravotné a osobnostné poziadavky,
rovnost prilezitosti na trhu prace moznosti vzdelavania — napli ucebnych a studijnych odborov,
prijimacie skusky, informdcie a poradenské sluzby zamestnanie — pracovné prilezitosti v obci
(regione), sposoby hladania zamestnania, pisanie Zivotopisu, motivacnéeho listu, pohovor u
zamestnavatela, probléemy nezamestnanosti, urady prdce, prava a povinnosti zamestnancov a
zamestndvatelov

Ekonomika domacnosti

Priprava JEAAL @ VY ZIVa. e e eeieeeeeee e e e e eeeeeeeeeeaeeeaaaaaaaeassasasssssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssssnssssns 5VH

kuchyna (zakladné vybavenie, udrziavanie poriadku a Cistoty, bezpecnost’ a hygiena prevadzky)
potraviny (vyber, nakup, skladovanie, skupiny potravin, zasady zostavovania jedalneho listka)
zakladné zlozky potravy priprava jedal (uprava jedal v studenej kuchyni, zdakladné sposoby
tepelnej upravy, zakladné postupy pri priprave jeddal a ndpojov) zakladné znalosti o
konzervovanych a trvanlivych (chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovanych, solenych a
inych potravindch), vratane skladovania uchovavanie a poddavanie hotovych pokrmov uprava
stola a stolovanie (jednoduché prestieranie, obsluha a spravanie sa pri stole, sldvnostné
stolovanie v rodine, dekordacie a kvety na stole) denny rezim — rozloZenie a zlozenie potravy v
priebehu dna vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie ¢loveka vyznam vitaminov a
mineralov pre zdravie cloveka pitny rezim racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti tradicné
jedla, typické jedla inych kultur stravovanie v roznych kulturach

ROAINNA PIIPTAVA. .ottt ei ettt tetttetetttetetetetetereteteteeeeeterereeeeetereeeeeeeeereeerereeererarane 6VH

predpoklady pre zaloZenie rodiny (fyzickd, dusevna a spolocenska zrelost' cloveka) vyznam
vztahov, hodnotova orientdacia, zodpovednost, tolerancia, vyznam rodinného zdazemie,
zodpovednost' za deti, ¢lena rodiny, rodicov, starych rodicov byt a jeho funkcia — kultura
racionalneho byvania komunikacia medzi clenmi rodiny, rodinné suZitie (rodicia a deti,
spoluzitie viacerych generacii) nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (napr. fajcenie, zavislost na
hrach), Sikanovanie, domdce nasilie svadba, rozne tradicie, obrady a zvyky, multikulturna
vychova uplnda a neuplna rodina uloha a ciele manzelstva (povinnosti a prava manzelov)
tehotenstvo (zaklady hygieny, povinné lekarske vysetrenia, priprava na materstvo) rodicovstvo
(povinnosti voci uradom v suvislosti s narodenim dietata, rola matky a otca)starostlivost o
dieta (detska vybavicka, priprava mlieka a inych pokrmov, denny reZim dietata) starostlivost o
rodinnych prislusnikov, starsich a chorych (napr. rozne sposoby merania telesnej teploty,
prikladanie obkladov, podavanie liekov, stravovanie, zdakladné lekarske vySetrenia, spolocné
travenie casu — komunikacia zdravy Zivotny Styl, vyznam starostlivosti o zdravie a o sebarozvoj

Pouzité prierezové témy:

Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, Environmentalna
vychova, Medialna vychova, Multikulturna vychova / jej stcastou je regionalna vychova a
tradi¢na I'udova kultira/, Ochrana Zivota a zdravia



