
Základná škola, Školská 7, 900 44 Tomášov 

 

Stupeň vzdelania:    ISCED2 – sekundárne vzdelávanie 

Vzdelávacia oblasť:    Človek a svet práce  

Predmet:      Technika 

Ročník:      siedmy 

Trieda:      7. A, 7. B  

Časová dotácia predmetu:   1 VH týždenne 33 VH za školský rok  

Disponibilné hodiny:    Nezvyšuje sa časová dotácia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania:  

sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 

vyučovací predmet technika, schváleného ako súčasť ŠVP pre druhý stupeň základnej školy 

pod číslom 2015-5129/5980:2-10A0.  

Rozsah vyučovania predmetu:  

1 VH týždenne - 33 VH za školský rok  

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 33 vyučovacích hodín  

Technika  

Grafická komunikácia v technike......................................................................................... 6VH  

zobrazovanie telies na tri priemetne, technická dokumentácia výrobku, návrh, technický výkres 

vlastného jednoduchého výrobku z dreva (kombinovaného výrobku)  

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania..................................................... 6VH  

technické materiály – kovy, drevo, plasty, keramické materiály, sklo, guma, textil, kompozitné 

materiály, vlastnosti a využitie pracovné postupy obrábania dreva: rezanie, dlabanie, vŕtanie, 

lepenie, spájanie skrutkami, spájanie dreva plátovaním, povrchová úprava, pracovné postupy 

obrábania kovov: rezanie, pilovanie, vŕtanie, nitovanie, ohýbanie pracovné postupy obrábania 

plastov: vŕtanie, lepenie, ohýbanie, tvárnenie, spájanie skrutkami samostatná práca, výrobok 

kombináciou materiálov výrobky: otvárač na veká fliaš; vianočný svietnik; značkovač 

záhradného záhonu; hviezdicová miska pod kvetináč; dopravná značka; netradičný prívesok; 

forma na odlievanie panáčika /autíčka; kyprič pôdy a pod.  

Stroje a zariadenia v domácnosti........................................................................................... 5VH  

stroje a zariadenia – mechanické, plynové, benzínové, elektrické, stroje a zariadenia – 

charakteristika, návody na obsluhu a údržbu, bezpečné používanie  



Svet práce.............................................................................................................................. 5VH  

trh práce – povolanie ľudí, druhy pracovísk, pracovných prostriedkov, pracovných objektov, 

charakter a druhy pracovných činností, kvalifikačné, zdravotné a osobnostné požiadavky, 

rovnosť príležitostí na trhu práce možnosti vzdelávania – náplň učebných a študijných odborov, 

prijímacie skúšky, informácie a poradenské služby zamestnanie – pracovné príležitosti v obci 

(regióne), spôsoby hľadania zamestnania, písanie životopisu, motivačného listu, pohovor u 

zamestnávateľa, problémy nezamestnanosti, úrady práce, práva a povinnosti zamestnancov a 

zamestnávateľov  

Ekonomika domácnosti  

Príprava jedál a výživa.......................................................................................................... 5VH  

kuchyňa (základné vybavenie, udržiavanie poriadku a čistoty, bezpečnosť a hygiena prevádzky) 

potraviny (výber, nákup, skladovanie, skupiny potravín, zásady zostavovania jedálneho lístka) 

základné zložky potravy príprava jedál (úprava jedál v studenej kuchyni, základné spôsoby 

tepelnej úpravy, základné postupy pri príprave jedál a nápojov) základné znalosti o 

konzervovaných a trvanlivých (chladených, mrazených, sušených, kondenzovaných, solených a 

iných potravinách), vrátane skladovania uchovávanie a podávanie hotových pokrmov úprava 

stola a stolovanie (jednoduché prestieranie, obsluha a správanie sa pri stole, slávnostné 

stolovanie v rodine, dekorácie a kvety na stole) denný režim – rozloženie a zloženie potravy v 

priebehu dňa význam bielkovín, tukov a sacharidov pre zdravie človeka význam vitamínov a 

minerálov pre zdravie človeka pitný režim racionálne jedlá, diétne jedlá, jedlá pre deti tradičné 

jedlá, typické jedlá iných kultúr stravovanie v rôznych kultúrach  

Rodinná príprava................................................................................................................... 6VH  

predpoklady pre založenie rodiny (fyzická, duševná a spoločenská zrelosť človeka) význam 

vzťahov, hodnotová orientácia, zodpovednosť, tolerancia, význam rodinného zázemie, 

zodpovednosť za deti, člena rodiny, rodičov, starých rodičov byt a jeho funkcia – kultúra 

racionálneho bývania komunikácia medzi členmi rodiny, rodinné súžitie (rodičia a deti, 

spolužitie viacerých generácií) nebezpečné zlozvyky a ich následky (napr. fajčenie, závislosť na 

hrách), šikanovanie, domáce násilie svadba, rôzne tradície, obrady a zvyky, multikultúrna 

výchova úplná a neúplná rodina úloha a ciele manželstva (povinnosti a práva manželov) 

tehotenstvo (základy hygieny, povinné lekárske vyšetrenia, príprava na materstvo) rodičovstvo 

(povinnosti voči úradom v súvislosti s narodením dieťaťa, rola matky a otca)starostlivosť o 

dieťa (detská výbavička, príprava mlieka a iných pokrmov, denný režim dieťaťa) starostlivosť o 

rodinných príslušníkov, starších a chorých (napr. rôzne spôsoby merania telesnej teploty, 

prikladanie obkladov, podávanie liekov, stravovanie, základné lekárske vyšetrenia, spoločné 

trávenie času – komunikácia zdravý životný štýl, význam starostlivosti o zdravie a o sebarozvoj 

Použité prierezové témy:  

Osobnostný a sociálny rozvoj, Výchova k manželstvu a rodičovstvu, Environmentálna 

výchova, Mediálna výchova, Multikultúrna výchova / jej súčasťou je regionálna výchova a 

tradičná ľudová kultúra/, Ochrana života a zdravia 


