
Odporudenie
na oslobodenie od povinnej telesnei vtfchovly

Vzmysle $ 31 ods. 4zAkonae.24512008Z.z.o rnichove a vzdel5vani (Skolsk! zdkon)a o zmene a doplneni
niektonfch z6konov v zneni neskor5ich predpisov a podl'a 0pravy MZ SSR z 10. j6la 1981 d. 1053/1981-B/12
o starostlivosti o zdravie pri vykon6vanitelesnej u.ichovy, Sportu a brannej Sportovej dinnosti uverejnenej v diastke
e. 32/1981 Zb.v zneni neskor5ich predpisov.

I Nehodiace sa prediarknite

-...,.:..............

ZDRAVOTIqE STUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ WCHOVE

Menoa priezvisko:

Bydlisko:

D6tum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotn6 skupina:

Odporu6enie na: oslobodenie od povinnej teleshej Wchovy')
preradenie na osobitn6 telesnrl vyTchovu')

od :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  do :

odtla6ok pediatky a podpis lek6ra

Skupina Zdravotnicky oharakter skupiny Povolenf druh telesneJ a brannej ufchovy

1
Jedinci telesne a psychicky zdravl,
s vysokfm stupiom tr6novanosti,
schopni vetkej telesnej n6mahy.

a) Vrcholovf tr6ning a pretek6rske vykon6vanie Sportu v plnom
rozsahu.
b) TelesnS v.ichova, rekreadnf a vfkonnostnf 5port, turistika a
zdujmdvb brann6 Sportov6 dinnosf v plnom rozsahu.
c) Telesn6 a brann6 uy'chova v Skol5ch podla osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minim6lnymi
odchlilkami zdravotn€ho stavu bez
podstatnych zmien, alebo menej
pripraveni (k6novani) na velkU teles-
nU n6mahu.

a) Specializovan! tr6ning a pretek6rske vykon6vanie Sportu v
plnom rozsahu.
b) Telesn6 vfchova rekreadn6, uikonnostnf 5port, turistika a zd-
ujmov6 6innost, Sportov6 6innost v plnom rozsahu.
c) Telesn6 a branna rrichova v Skoldch podla osnov.

3

Jedinci s uj'zna6nfmi odchylkami zdra-
votn6ho stavu, telesnEho rozvoja,
trval6ho alebo do6asn6ho charakteru,
ktor6 nie s0 prek6Zkou pre 0dast na
vyudovani alebo vfkon zamestnania,
ale kto16 s0 kontraindik6ciou zrniSenej
telesnej n5mahy.

a) Skobk6 povinn6 telesnd a brann6 vfchova s 0tavami podl'a
druhu oslabenia.
b) Telesn6 ylchova v Skol5ch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
lesnej u/chovy oslabenfch.
c) Cvidenie, 5port, turistika a zdujmovit Sportovir einnost' podl'a
osobitnych osnov, alebo prisposobeneho programu (s Wnimkou
letecklch, paraSutistickfch a pot5padskfch dinnosti).

4 Jedinci chori.

a) Liedebnd telesn5 u.ichova ako s0dast komplexnej liecebno-
preventivnej starostlivosti.
b) Zi*az k6ningu a pretekania sa, zbkaz pot/in nej Skolskej te-
lesnej v'.ichovy.
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